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Olten, 12. July 2010 

 

Trainerkurs  
18./19. September 2010 in Winterthur Rennweg Halle 
http://www.bvzo.ch/meisterschaften/hallenplaene/rennweg_winterthur.html 
 
Werte Clubpräsidenten, Clubpräsidentinnen, Trainer und Trainerinnen 
 
Als Verantwortlicher für die Ausbildung von Trainer und Spieler schreibe ich den folgenden Trainer-
kurs in Winterthur aus. 
 
0. Grundlagen 

- Der Trainerkurs ist für alle Jugendtrainer obligatorisch, welche keinen J&S- Kurs absolviert 
haben. 

-  Nach dem Kurs wird den Absolventen und Absolventinnen eine Bestätigung geschickt, mit 
welcher sie berechtigt sind, im Rahmen von Probasket Jugendmannschaften U13/U15/U17/ 
U20 zu coachen. 

 -  Dieser Kurs gilt nicht als J&S-Kurs ! 
 -  Selbstverständlich können auch alle anderen Trainer/Innen an diesem Kurs teilnehmen. 
 
1. Kursbeginn / Kursort 
 Samstag, 18. September 2010 Winterthur Rennweg Halle. 
 
2. Programm 
 Samstag, 18. September 2010      

 1300  Eintreffen Teilnehmer/Innen in Winterthur 

 1315  Begrüssung inkl. Administration  

1400 Trainerfunktion, Verhalten, Verhältnis Trainer - Schiedsrichter, Organisatori-
sches für einen Trainer (Trainingsplanung) im Theoriesaal 

 1500   Für neue Trainer Technik in der Halle - Kondition, Kraft, Koordination 
       - 1 gegen 1 
       - 2 gegen 2 ohne Blöcke 

            1500    Für Trainer mit Trainermärkli 2009/10 weiterführendes Programm 

 1700  Abschluss 1. Tag 
 
  Sonntag, 19. September 2010 

 1000  Technik in der Halle  - 2 gegen 2 ohne Blöcke 

       - 3 gegen 3 
        
 1200  Mittagessen 
 
 

Daniel Frey 
Leitung Ausbildungszentrum  
für Trainer und Spieler 
079 330 76 50 
coachregio@gmx.net 
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 1330  Technik in der Halle  - 4 gegen 4 
                                                                                   - 5 gegen 5 
       - Blöcke 
 1630  Abschluss 

 Es werden mich Trainer der Nationalmannschaften unterstützen! 
 
3. Kursende 
 Sonntag, 19. September 2010, ca. 1630 Uhr 
 
4. Kosten 

Die Teilnehmer/Innen bezahlen vor Ort ein Kursgeld von Fr. 60.- . (inbegriffen Mittagessen  
Sonntag und Kursgebühren) 

 
5. Mitnehmen 
 - Kursgeld 
 - Ball 
 - Basketballkleidung für die Arbeit in der Halle 
 - Duschzeug 
 - Schreibmaterial 
 
Ich freue mich auf diese beiden Tage, mit motivierten Trainern und Trainerinnen arbeiten zu können, 
und hoffe auf eine zahlreiche Beteiligung. 
  
    
Mit freundlichen Grüssen 
Nord Ostschweizer Basketballverband 
Geschäftsbereich Sport 

 
Daniel Frey  
(Leitung Ausbildungszentrum für Trainer und Spieler) 
 
 
 

Anmeldeschluss  Mittwoch, 5. September 2010 (senden an: siehe Fusszeile 1. Seite) 
(Angemeldeten Personen, die am Kurs fernbleiben, werden Fr. 100.00 dem Vereinskonto belastet) 

    
 
 
                                           
 

 
Name_________________________________   Vorname _________________________________  
 
Strasse________________________________ PLZ / Ort__________________________________  
 

Tel ___________________ Handy_______________ e-mail________________________________ 

  

Verein_________________________________   Lizenznummer_______________ 

 
Unterschrift_____________________________                       _________________________ 

Ich möchte folgende Mannschaft coachen    U13     U15    U17    U20    

Unterschrift Eltern
(nicht 18 Jahre) 


