Make people love Basketball

C Nord-Ostschweizer Basketballverband
/LA/- ( Geschaftsbereich Sport
Geht an alle Trainer Leitung Ausbildungszentrum fur
von ProBasket Trainerlnnen und Spielerlnnen
und Info an Vereine Daniel Frey

Tel. 079 330 76 50
coachregio@gmx.net

Olten, 12.Juli 2010

Einladung zum obligatorischen Vorsaisonkurs fur Trainerinnen ohne J&S
- Ausweis
(alle anderen Trainer sind herzlich eingeladen)

Sehr geehrte Damen und Herren

Am Samstag, 11. September 2010 findet in der Sporthalle Lattenwiesen in Opfikon
(www.bvzo.ch/meisterschaften/hallenplaene/laettenwiesen_opfikon.html) der Vorsaisonkurs fur Trai-
nerlnnen ohne J&S-Anerkennung statt. Parallel dazu wird wie im letzten Jahr der Vorsaisonkurs der
Schiedsrichter-Experten stattfinden. Es werden ev. auch gemeinsame Sachen diskutiert und erarbei-
tet.

Infos zum Kurs

Ort Lattenwiesen in Opfikon
Zeit 0930 bis 1200 Uhr
Ausristung Notizmaterial

Turnzeug (es wird in der Halle gearbeitet)

Leitung Daniel Frey
Themen - Angriff 5 gegen 5, Verteidigung 5 gegen 5 (man-to-man).
Trainer - Angriff Shell Drill

- Regeln / Trainerweisungen

Anmeldung per Mail an Heidi Laubli (heidi@planto.net)
Gebt bitte Name, Vorname, Trainergrad und Klub auf der Anmeldung bekannt.

Fernbleiben Alle Trainerlnnen ohne J&S-Anerkennung sind verpflichtet, den Vorsaisonkurs so-
wie einen der drei 2-tagigen Kurse zu besuchen (September, Januar, Juni).

Mit freundlichen Grissen
Nord Ostschweizer Basketballverband
Geschaftsbereich Sport

i
Daniel Frey

(Leitung Ausbildungszentrum fir Trainer und Spieler)
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ProBasket, Postfach 49, 8105 Regensdorf Tel: 044 / 870 0305 Email: geschaeftsstelle-regensdorf@probasket.ch



