
Make people love Basketball 

                              Nord-Ostschweizer Basketballverband   
Geschäftsbereich Sport 

  Sponsoren:     
 
ProBasket, Postfach 49, 8105 Regensdorf        Tel: 044 / 870 0305        Email: geschaeftsstelle-regensdorf@probasket.ch 
 

 
 

Spieldaten 

Damen + Herren 3./4. Liga 
17.09. – 23.12.09 Vorrunde 
04.01. – 15.04.10 Rückrunde 
16.04. – 20.05.10 Aufstiegsrunde  

Damen + Herren 2. Liga  
17.09. - 23.12.08 Vorrunde 
04.01. - 15.05.10 Rückrunde 
 

Damen 1. Liga Interregional (wenn 2 Gruppen) 

17.09. – 13.12.08 Vorrunde (Resultat müssen an diesem Tag auf dem Web sein) 
Donnerstag 17.12.09 Spielplansitzung (ab 19.00 Uhr) 
04.01. -  30.04.10 Rückrunde 
Swissbasket  Aufstiegsspiele 
 

Herren 1. Liga Interregional (wenn 2 Gruppen) 

17.09. – 13.12.08 Vorrunde (Resultat müssen an diesem Tag auf dem Web sein) 
Donnerstag 17.12.09 Spielplansitzung (ab 19.00 Uhr) 
04.01. -  30.04.10 Rückrunde 
Swissbasket  Aufstiegsspiele 

JuniorInnen U20 / U17 / U15  
17.09. - 13.12.09 1. Phase (Resultat müssen an diesem Tag auf dem Web sein) 
Donnerstag 17.12.09 Spielplansitzung (ab 19.00 Uhr) 
04.01. - 30.04.10 2. Phase Inter und Regional 
08.05.10 + 09.05.10 Conference-Final (Qualifikation) 
15./16.05.10 Swissbasket Viertelfinal-Hinspiel 
29./30.05.10 Swissbasket Viertelfinal-Rückspiel 
05.06.10 / 06.06.10 Swissbasket Final Four 
 
 

Sperrdaten 
 

An Wochenenden (Samstag und Sonntag) dürfen keine Spiele der Seniorenliga 
durchgeführt werden (Ausnahme siehe Weisungen)  
 

24.12.09 - 04.01.10 Weihnachten/Neujahr 
02.04.10 - 05.04.10 Ostern 
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Daten Ausbildungszentrum ( Sa / So morgens) 

 
PRO C: Jahrgänge 97-99 / PRO B: Jahrgänge 95-96 + Ausnahmen 94 
  
So 27.09.2009 Sichtung PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 Irchel Zürich 
So 27.09.2009 Sichtung PRO B Mädchen und Jungs 1230-1530 Irchel Zürich 
  
Sa 17.10.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 18.10.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 31.10.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 01.11.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 14.11.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 15.11.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 05.12.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 06.12.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 12.12.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 13.12.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 09.01.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 10.01.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 23.01.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 24.01.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 06.02.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 07.02.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 20.02.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 21.02.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 06.03.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 07.03.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 20.03.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 21.03.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 10.04.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 11.04.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 24.04.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 25.04.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
Sa 12.06.2010 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 13.06.2010 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
  
So 27.6.2010 Abschlussturnier mit den Stützpunkten ganzer Tag 
 


