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Sport Ziirich

Uber Umwege und mit Selbsteinsicht

Der Ziircher Eric Fongué spielt seit acht Wochen an einem US-College Basketball.

Von Deborah Bucher

Der Verdruss war gross, und viel hat Eric
Fongué in Ziirich sowieso nicht mehr
gehalten. Alles schien ihm zu eng, eine
Weiterentwicklung unmoglich. Also
ergriff er im Sommer 2009 die Chance,
obwohl es eine halbbatzige und seine
Begeisterung entsprechend halbherzig
war. «Bereits als Zwolfjahriger habe ich
mir eine Profikarriere in den USA in den
Kopf gesetzt», betont er. Der Wechsel an
eine von einem Amerikaner betriebene
kommerzielle Basketballakademie auf
Gran Canaria war deshalb ein Kompro-
miss oder - in Fongués Uberzeugung -
«nur Durchgangsstation».

Acht Stunden taglich trainierte er auf
den Kanarischen Inseln. Zwélf Monate
spiter wurde der 18-jdhrige Fachmittel-
schiiler aus Dietikon heimgeschickt. Er
geniige den Anspriichen nicht, lautete
die niederschmetternde Antwort auf die
Frage, warum fiir ihn kein Collegeplatz
gesucht worden sei. «Pl6tzlich war mein
Frust noch grosser», musste Fongué bei
einer Auslegeordnung konstatieren.

Zuriick zum unbequemen Start
Diesmal ergriff der U-20-Nationalspieler
mit zwei EM-Teilnahmen den Rettungs-
anker und erhoffte sich die Wende in
Niedersachsen. Bei Gottingen erhielt er
Spielpraxis im regionalen 1.-Liga-Team,
allerdings keinen Profivertrag. Dieser
hétte ihm bei den rigorosen Auflagen die
Zukunft an einer US-Universitdt ohnehin
verbaut. Nach wenigen Wochen brach
Fongué im letztjahrigen Oktober das
Projekt ab. «Es war nicht der richtige Ort
fiir mich», fand er. Die Trainings seien
zu wenig intensiv und nicht auf seine
Fahigkeiten zugeschnitten gewesen.

N «Ichhabe

. mich frither

nie verstanden

' gefiihlt und suchte
die Fehler bei

allen anderen. »
Eric Fongué

Der Fliigelspieler klopfte bei seinem
fritheren Klub, den GC Wildcats, an. Da-
bei erinnerte er sich an Spannungen bei
der Zusammenarbeit mit Trainer Riet
Lareida, schrieb diese aber seiner da-
mals aufmiipfigen Art zu. Selbstkritisch
rdaumt er ein. «Ich habe mich nicht ver-
standen gefiihlt und die Fehler bei allen
anderen gesucht.» Er wolle auch nichts
beschonigen, denn als Siindenbock fiir
seine sparlichen Einsitze hitte der
Coach herhalten miissen. Darum berich-
tet Lareida, dass sich Fongué bei seiner
Riickkehr im Herbst 2010 «in ganz neuer
bescheidener Art fiir die Reserven in der
1.Liga anerboten hat». Schnell befor-
derte er ihn in das NLA-Team, denn dem
Trainer fiel auf, dass die Erfahrungen im
Ausland seinen Spieler ldutern konnten.
«Seine Personlichkeit ist reifer gewor-
den, und er hat die richtige Einstellung
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Beiden GC Wildcats setzte sich Eric Fongué im zweiten Anlauf durch. Foto: Srdjan Petkovic

zum Spitzensport gewonneny, bestatigt
Lareida. Auf dem Feld hatte der 1,98-m-
Hiine seinen technischen Riickstand
und sein limitiertes Spielverstindnis
wettgemacht. «In athletischer Sicht war
er eines der grossten Talente, das je in
Ziirich trainiert hat. Seine Sprungkraft
ist imposant, er gilt als solider Werfer.»

Diese Einschdtzung Lareidas rechtfer-
tigt Fongués Sprung an die Western Wa-
shington University, den er vor acht Wo-
chen doch noch geschafft hat. Ein ent-
fernter Verwandter seiner Mutter hatte
ihm im Juni ein Sichtungstraining ver-
mittelt. Der 20-Jihrige reiste damals ein
erstes Mal nach Bellingham, das etwa
1 Autostunde von Seattle entfernt liegt.
Nach 20Minuten hatte er den Team-
coach iiberzeugt und ein Stipendium in
Aussicht. «Der folgende Papierkram kos-
tete mehr Zeit und Energie», sagt Fon-
gué niichtern. Seine unbeirrte Absicht

.und sein Durchsetzungsvermdgen hét-

ten ihm geholfen, seinen Weg in die USA
zu ebnen. «Oder vielleicht spielte auch
ein bisschen Naivitét mit. Denn wire ich
Realist, hitte ich ldngst aufgegeben.»

Mit Verzogerungen zu rechnen
Seine ersten Eindriicke sind positiv, das
Vorhaben ist auf mindestens acht Semes-
ter ausgelegt. Als Erstjahrstudent, als so-
genannter Freshman, belegt er pro Wo-
che 12 Lektionen in Allgemeinbildung.
Spater mochte er eine Spezialisierung in
Bewegungswi haften einschl
«Das Schulsystem unterscheidet sich
kaum vom schweizerischen. Mit dem
schnelleren Spiel machte ich mich schon
auf Gran Canaria vertraut, und ich kann
mich hier taglich verbesserny, erzdhlt er.
Der Ziircher schitzt die Offenheit der
Leute. Dafiir entwickelte er eine Abnei-
gung gegen den Fastfood und vermisst
die Kartoffelgerichte seiner Mutter.
Fongué trainiert im Wikinger-Team,
das in der 2. Conference-Divison die Col-
lege-Meisterschaft bestreitet. Die Saison
trug der Equipe in den ersten zwolf
Tagen vier Siege aus fiinf Spielen, dem
Schweizer allerdings noch keine Einsatz-
minute ein. Die Abklirungen laufen,
aber als Transferstudent diirfte er in sei-
ner ersten Saison ohne Lizenz bleiben.
«Ich bin mir lange Anlaufzeiten gewohnt.
Vorldufig drange ich mich eben im Trai-
ning auf.» Fongué sagt auch noch, dass
er gross sei - ldngst nicht mehr der
Frust, sondern sein Optimismus.

Jedem sein Talent Ein Bruder ist Sprinter, der andere NLA-Handballer

Im Hause Fongué ist aus jedem der drei
Sehne ein Spitzensportler geworden. Eric,
der Jungste, schenkt diesem Umstand keine
Beachtung. «Aber Aussenstehende staunen
regelmassig dartber. Wenn so etwas immer
wieder an einen herangetragen wird, glaubt
man irgendwann selbst, dass es sich wohl
um etwas Spezielles handeln mussy, sagt er
trocken. Sportlich waren schon die Eltern.
Der Vater, der aus Kamerun stammt, steht

nach wie vor auf dem Tennisplatz. Relevanter,

als das Talent, das die beiden vererbt haben,

sind aber das Verstandnis fir die gezielte
Férderung und die Unterstttzung dabei.

Die gemeinsame Leidenschaft der Kinder
galt dem Handball. Eric Fongués Anfange
gehen ebenfalls darauf zurtck. Er prazisiert:
«Fur mich war es ein Ausweichen. Denn seit
dem siebten Altersjahr war Basketball meine
erste Wahl. Nur fanden wir zunachst keinen
geeigneten Verein.» Deshalb entwickelte er
sein Ballgefuhl im HC Dietikon-Urdorf, ehe er
als Oberstufenschiiler umstieg. Auch Rolf
Malcom Fongué (23) hat sich anderweitig

orientiert, wandte sich der Leichtathletik zu
und ist dort zu einem schweizweit fahrenden
Sprinter gereift. Seine Bestzeit iber 100m
liegt bei 10,47 Sekunden. Der Alteste, Thierry
Fongué (26), ist Handballer geblieben. Er
bestreitet als polyvalenter Riickraumspieler
seine zweite Saison mit der NLA-Mannschaft
von GC Amicitia. «Natdrlich verfolgen wir
gegenseitig unsere Karrieren und motivieren
uns. Hilfreich ist der Austausch vor allem in
mental schwierigen Phasen, denn die hat
jeder schon erlebty, so Eric Fongué. (bud)
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