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Modus Meisterschaft Senioren/ Spielreglement

1. Liga Interregional Damen und Herren

Es wird in zwei 6er-Gruppen gespielt. Nach der 1. Phase spielen die Teams auf den
Platzen 1-3 aus beiden Gruppen in der Finalrunde; die Teams auf den Platzen 4-6
aus beiden Gruppen in der Abstiegsrunde.

Finalrunde: Die ersten vier Teams sind berechtigt, an den Aufstiegsspielen in der 1.
Liga National (Herren) resp. NLB (Damen) teilzunehmen;

Abstiegsrunde: Die beiden letztplatzierten Teams steigen in die 2. Liga ab

2. Liga Damen und Herren
Aufstieg: Die beiden erstplatzierten Teams steigen in die 1. Liga Interregional auf;
Abstieg Damen: Die beiden letztplatzierten Teams steigen in die 3. Liga ab.

Abstieg Herren: Die drei letztplatzierten Teams steigen in die 3. Liga ab.

3. Liga Damen und Herren
Es werden 2 Gruppen gebildet.

Platz 1 und 2 beider Gruppen spielen Uber das Kreuz gegeneinander in Hin- und
Ruckspielen (Europacup-Formel). Die beiden Gewinner steigen in die 2. Liga auf.

Meistertitel:
Die beiden Gewinner spielen in einem Hin- und Rickspiel um den Meister.
Die beiden Verlierer spielen in einem Hin- und Ruckspiel um Platz 3 und 4

Abstieg:
Herren: Die beiden letztplatzierten Teams jeder Gruppe steigen in die 4. Liga ab.

4. Liga Herren

Aufgrund der erfreulichen Anzahl Anmeldungen werden in der 4. Liga 3 Gruppen ge-
bildet.

Aufstiegsrunde:

Der Erste der Gruppe spielt gegen den Zweiten der anderen Gruppe in Hin- und
Ruckspiel. (Europacup-Formel). Die 3 Gewinner steigen in die 3. Liga auf.

1. Gruppe Ost 2. Gruppe Zentral
1. Gruppe Zentral 2. Gruppe West
1. Gruppe West 2. Gruppe Ost

Es wird keine Meisterrunde mehr gespielt. Die Korbdifferenz aus den obigen Spielen
ergibt zugleich die Schlussrangliste.

Hoffnungsrunde:

Alle Verlierer aus den obigen Partien spielen gegeneinander um den 4. und letzten
Aufstiegsplatz. Jedes Team hat ein Heimspiel. Bei Punktegleichheit entscheidet die
Korbdifferenz.



Mixed 4. Liga —Gruppe

Es haben sich 6 Teams fur diese Liga gemeldet. Diese Liga wird in 2. Phasen ge-
spielt. Auf die Ruckrunde hin kdnnen weitere Teams angemeldet werden.

Einschrankung: Es muss immer mindestens eine Frau auf dem Spielfeld stehen.
Weiter darf nur immer ein 1. Liga Spieler/in auf dem Spielfeld mitspie-
len.

Spielzeit: 4 x 10 Minuten gemass FIBA-Reglement
Ballgrosse: Grosse 6

Teamgrosse: 5 gegen 5, Ersatzspieler nach oben offen
Verteidigung: ist frei wahlbar.

Anforderung siehe WR 23.3

Kategorie U21

Diese Liga wird in 2. Phasen gespielt. Es kdnnen also auf die Ruckrunde neue Teams
angemeldet werden.

Weiter kdnnen U21-Spieler, welche von Swiss Basketball eine Seniorenlizenz I6sen
mussen, zusatzlich in max. 1 Seniorenliga mitspielen.

Verteidigung frei wahlbar.
Ausser Konkurrenz wird in dieser Liga nicht zugelassen.

Modus Meisterschaft Jugend / Spielreglement

Traineranforderunqg

Jedes Jugendteam muss von einem lizenzierten Trainer vom Anfang bis am Schluss
des Spiels begleitet werden. (WR Art. 16.6)

Verteidiqung

In allen Regional- und Promo-Ligen muss die Man-to-Man-Verteidigung angewendet
werden.

In allen Interligen ist die Verteidigung frei wahlbar.
Ansonsten gilt das normale FIBA-Reglement.

Kategorie U14

Modus:

Die U14 wird in der 1. Phase in den Miniturnieren integriert. Ab der 2. Phase wird eine
Intergruppe gemass Anforderungen von Swissbasket in Meisterschaftsform gespielt —
die Regionalgruppen spielen weiter in Turnierform.

Der Mannschaftsbeitrag muss ab dem 1. Turnier einbezahlt sein.
Lizenzen: Alle Spieler bendtigen eine glltige Lizenz ab dem 1. Spiel.



Es konnen reine Madchen / Knabenteams oder auch Mixedteams teilnehmen. Je
nach Anmeldungen an die Turniersonntage kénnen auch reine Madchen- oder Kna-
benteams gegen Mixedteams eingeteilt werden.

U14 Regional

Spielzeit: 4 x 8 Minuten gestoppt
Ballgrosse: Damen und Herren 6
Teamgrosse: Es wird immer 5 gegen 5 gespielt
Verteidigung: Man-to-Man zwingend

Blockwechsel:

Aufstieg:

Schiri:

Bis zur Pause mussen alle Spieler je ein ganzes Viertel eingesetzt
worden sein. Bei 11 Spielern folgt der Wechsel in der 4. Minute, bei
12 Spielern folgt der 2. Wechsel in der 12. Minute. Ab der Pause kon-
nen die Spieler frei eingesetzt werden.

Bis Mitte Dezember kdnnen sich die starken Mannschaften ins Inter
anmelden. Es wird eine 6er-Gruppe gebildet. Melden sich mehr als 6
Teams an, entscheidet der Fachbereich Sport nach Berucksichtigung
sportlicher Faktoren Uber die Interzugehorigkeit.

Das Bonus- / Malussystem findet Anwendung. Die Schirieinsatze wer-
den dem Verein angerechnet.

Kategorie U16 / U19 Regional (Damen + Herren) + Promogruppe

Modus:
Spielzeit:
Ballgrosse:

Verteidigung:

Blockwechsel:

In der 1. Phase wird nur ein Hinspiel durchgeflhrt.
4 x 10 Minuten gemass FIBA
Damen 6, Herren 7

Es muss die Man-to-Man-Verteidigung angewendet werden.

Halt sich ein Trainer nicht an diese Vorgabe, wird wie folgt vorgegan-
gen:

Der Trainer gelangt an den Schiedsrichter und meldet den Regel-
verstoss. Stellt der Schiedsrichter dies auch fest, pfeift er ein techni-
sches Foul gegen den anderen Trainer und weist ihn an, Man-to-Man
weiter zu verteidigen. Leistet der Trainer dieser Aufforderung keine
Folge, muss der Schiedsrichter dies auf dem Matchblatt vermerken.
Die Homologationsstelle meldet dies dem Chef Trainer (Daniel Frey)
weiter.

Ein Spiel wird aus diesem Grund jedoch nie abgebrochen!

U16: Bis zur Pause mussen alle Spieler je ein ganzes Viertel eingesetzt
worden sein. Bei 11 Spielern folgt der Wechsel in der 4. Minute, bei

12 Spielern folgt der 2. Wechsel in der 12. Minute. Ab der Pause kon-
nen die Spieler frei eingesetzt werden.



U19: Kein Blockwechsel, Spieler kdnnen frei eingesetzt werden.

Aufstieg: Das 1. platzierte Team steigt auf die 2. Phase hin in die Intergruppe
auf. Herren: das 2. und 3. platzierte Team steigen in die Promogruppe
auf.

Kateqorie U14 Inter (ProBasket)

Modus: Auf die Ruckrunde wird eine 6er-Gruppe gebildet. Es findet ein Hin- und
Ruckspiel statt.

Spielzeit: 4 x 10 Min. nach FIBA-Reglement
Ballgrosse: Damen und Herren Grdsse 6
Verteidigung: In der ProBasket-Liga ist die Verteidigungsart frei wahlbar.

Blockwechsel: Bis zur Pause mussen alle Spieler je ein ganzes Viertel eingesetzt
worden sein. Bei 11 Spielern folgt der Wechsel in der 4. Minute (nach
nachstem Spielunterbruch), bei 12 Spielern folgt der 2. Wechsel in
der 12. Minute (nach nachstem Spielunterbruch). Ab der Pause kon-
nen die Spieler frei eingesetzt werden.

Rangliste: Die Klassifizierung der Mannschaften erfolgt aufgrund der Siege / Nie-
derlagen, d.h. zwei (2) Punkte fur jeden Sieg, ein (0) Punkt fur jede
Niederlage. Erscheint eine Mannschaft mit mind. 10 Spielern wird die-
sem Team ein Bonuspunkt gutgeschrieben. Die besten 4 Teams er-
reichen die Conference-Finals.

Kategorie U16 Inter (ProBasket)

Modus: 1. Phase: Es wird eine 6er-Gruppe (ev. 7er-Gruppe) gebildet. Es findet
ein Hin- und Ruckspiel statt.

Grundsatzlich steigen die letzten 2 Teams in die Promo-Gruppe ab. Der Fachbereich
Sport kann jedoch nach Bericksichtigung sportlicher Faktoren Uber die Interzugeho-
rigkeit entscheiden.

2. Phase: Es wird eine 6er-Gruppe (ev. 7er-Gruppe) gebildet. Es findet ein Hin- und
Ruckspiel statt.

Spielzeit: 4 x 10 Min. nach FIBA-Reglement
Ballgrosse: Damen Grosse 6, Herren Grosse 7
Verteidigung: Die Verteidigungsart frei wahlbar.

Blockwechsel: Bis zur Pause mussen alle Spieler je ein ganzes Viertel eingesetzt
worden sein. Bei 11 Spielern folgt der Wechsel in der 4. Minute (nach
nachstem Spielunterbruch), bei 12 Spielern folgt der 2. Wechsel in
der 12. Minute (nach nachstem Spielunterbruch). Ab der Pause kon-
nen die Spieler frei eingesetzt werden.
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Rangliste: Die Klassifizierung der Mannschaften erfolgt aufgrund der Siege / Nie-
derlagen, d.h. zwei (2) Punkte fur jeden Sieg, ein (0) Punkt fur jede
Niederlage. Erscheint eine Mannschaft mit mind. 10 Spielern wird die-
sem Team ein Bonuspunkt gutgeschrieben. Die besten 4 Teams der 2.
Phase erreichen die Conference-Finals.

Kateqorie U19 Inter (ProBasket)

Modus: 1. Phase: Es wird eine ev. 7er-Gruppe gebildet. Es findet ein Hin- und Ruck-
spiel statt.

Grundsatzlich steigen die letzten 3 Teams in die Promo-Gruppe ab. Der Fachbereich
Sport kann jedoch nach Bericksichtigung sportlicher Faktoren Uber die Interzugeho-
rigkeit entscheiden.

2. Phase: Es wird eine 6er-Gruppe (ev. 7er-Gruppe) gebildet. Es findet ein Hin- und
Ruckspiel statt

Spielzeit: 4 x 10 Min. nach FIBA-Reglement
Ballgrosse: Damen Grosse 6, Herren Grosse 7
Verteidigung: Die Verteidigungsart frei wahlbar.
Blockwechsel: findet keine Anwendung

Rangliste: Die Klassifizierung der Mannschaften erfolgt aufgrund der Siege / Nie-
derlagen, d.h. zwei (2) Punkte fur jeden Sieg, ein (0) Punkt fur jede
Niederlage. Die besten 4 Teams der 2. Phase erreichen die Con-
ference-Finals.

Conference Finals (hach Reglement Swiss Basketball)

Die Bedingungen werden in Zusammenarbeit mit dem Tessiner Verband in separaten
Weisungen erfasst und veroffentlicht.
Spatestens Ende November werden die Weisungen publiziert.

Modus Auf- und Abstieg in den Jugendkategorien

Aufstieg Dezember alle Jugendkategorien

Im Juniorenbereich verzichtet man auf die Aufstiegsspiele im Dezember und lasst den
1. Platzierten der Regionalgruppe direkt ins Inter aufsteigen.

Die 2. Platzierten (nur Herren) werden in der Promo-Gruppe weiter spielen kbnnen
zusammen mit den Absteigern aus dem Inter.

Der Fachbereich Sport halt sich das Recht vor, Teams aus dem Inter zu relegieren,
falls die sportlichen Aspekte (Niveau, Forfait, Fairness,..) nicht gegeben sind.

Bei Riickziigen von Mannschaften, Anderungen vorbehalten.
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