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 An alle ProBasket  
 Vereine  und Trainer 

 
 
 
 
Olten, 8. August 2008 

 
 

Informationen Ausbildungszentrum 2008 / 2009 
 

Werte Trainer und Trainerinnen, werte Clubverantwortliche 

Zuerst möchte ich die Auswahltrainer, welche aus verschiedensten Gründen nicht mehr berücksichtigt 
werden wollen, verdanken. Herzlichen Dank an Patricia Gull und Zoran Popovic für die geleistete Ar-
beit und die tolle Betreuung der Jugendlichen im vergangenen Jahr. 

Das diesjährige Ausbildungszentrum wird wie bis anhin in Zofingen stattfinden. Es gibt vor allem Än-
derungen in den Trainingszeiten und den Kategorien. Nach wie vor ist es so, dass wir keine Mann-
schaften bilden, sondern die einzelnen Spielerinnen und Spieler in ihrer persönlichen Technik und 
Vortaktik individuell ausbilden werden. 

Die Trainings werden an den bereits kommunizierten Sperrdaten stattfinden. 

Ziele 
 Basketball in der Deutschschweiz nachhaltig vorwärts bringen 
 Clubs und TrainerInnen in der Ausbildung Jugendlicher einbinden und unterstützen 
 Spieler und Spielerinnen auf die Nationalen Auswahlen resp. Nationalmannschaften optimal vor-

bereiten 

Umsetzung 
1. Kategorien: Da bereits die nationalen Juniorinnen- und Juniorenmannschaften U16 

bestehen, habe ich die Kategorien leicht angepasst. 

            Mädchen U15, Mädchen U13, Jungs U15, Jungs U13 

 

2. Jahrgänge: U15: 1994 und 1995 
  U13: 1996 und 1997 

 Wenn es aber Jungs und Mädchen mit echten Ambitionen für die Nationa-
len Auswahlen resp. Nationalmannschaft gibt, können in Ausnahmefällen  
SpielerInnen mit den Jahrgängen 1992 / 1993 aufgenommen werden. 

 

 

Daniel Frey 
Leitung Ausbildungszentrum 
079 / 330 76 50 
daniel.frey@probasket.ch 
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3. Voraussetzung: U15: Motivation, 3-4 Trainings pro Woche im Club 
  U13: Motivation, 2-3 Trainings pro Woche im Club 

In allen Kategorien ist es aber wichtig, dass die TeilnehmerInnen willens 
sind an allen Trainingssamstagen oder -Sonntagen dabei zu sein und 
somit als Vorbilder für die anderen gelten. 

4. Trainerunterstützung: 
Die Trainer haben die Möglichkeit an einem oder mehreren Trainingsdaten des Ausbildungszent-
rums den Auswahltrainern aktiv zu assistieren, um einen besseren Einblick in unsere Arbeit zu 
bekommen. Bayram von Opfikon hat das in der letzten Saison gemacht und war sehr zufrieden, 
was er alles von den erfahrenen Trainern gelernt hat. 

Damit alle Trainer und Trainerinnen von der Arbeit des Ausbildungszentrums profitieren können, 
werde ich sämtliche Trainings auf der Homepage von Probasket publizieren. 

5. Vorgaben:  
Wir halten uns strikt an die Vorgaben von Swiss Basketball. Der Technische Leiter von Swiss 
Basketball, Gianluca Barilari hat die Trainingsinhalte für die Ausbildungszentren definiert. Ich wer-
de mit den Auswahltrainern sämtliche Trainingsinhalte besprechen und die Trainings vorbereiten. 
Wir sind noch daran das Playbook zu vervollständigen, welches auf den angesprochenen Vorga-
ben und auf dem Trainingshandbuch von J&S basiert. Dieses Playbook wird ebenfalls auf der 
Homepage publiziert. 

6. Trainerstab: 
Mit dem neuen Konzept für die Ausbildungszentren in unserem Regionalverband haben wir auch 
die personelle Situation entsprechend angepasst. 

Künftig werden wir einen Trainerstab mit total vier Coaches bilden, welche sich nebst der Verant-
wortlichkeit für die eigene Trainingsgruppe, gegenseitig unterstützen werden. Ich freue mich die 
nachstehenden Trainer für die einzelnen Trainingsgruppen wie folgt bekannt geben zu können: 

 

U15 Damen Milenko Tomic (NLA und DU20 Trainer in Brunnen) 

U13 Damen Milenko Tomic (NLA und DU20 Trainer in Brunnen) 

U15 Herren David Jacobsen (Lange Zeit Assistent von Riet Lareida auf fast allen Ni-
veaus, Coach von Jugendlichen beim BC Zürich) 

U13 Herren Mihajlo Djokovic (Ex NLB Herren Trainer bei BC Korac; Leiter und Trainer 
Basketballschule; Trainer Junioren/Minis in Regensdorf) 

Reserve Daniel Frey (Assistenztrainer Damen Nationalmannschaft, Trainer Damen 
1.Liga und DU20 bei BC Olten-Zofingen) 
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7. Arbeit der Clubs und TrainerInnen 
 Spieler und Spielerinnen ins Ausbildungszentrum schicken 
 Unterstützung der Auswahltrainer und Motivation der eigenen Auswahlspieler für den regel-

mässigen Besuch aller Trainings. 
 Besuche und aktives Assistieren an den Trainingsdaten 
 Respektieren der Sperrdaten des Ausbildungszentrums 

 

Ihr seht, dass nichts ohne Eure Unterstützung geht! 

Ich bitte Euch also für das erste Training im Ausbildungszentrum vom 

 

Sa 27. September 2008,  

09:00 Uhr im Bildungszentrum Zofingen 

 

talentierte Junioren und Juniorinnen zu schicken. Gleichzeitig bitte per Mail die Namen, Vornamen, 
Adressen, Geburtsdaten und Nationalitäten an Heidi Läubli heidi.laeubli@probasket.ch senden. 

 

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit und verbleibe  

mit freundlichen Grüssen 

 

Daniel Frey 

Leitung Ausbildungszentrum 
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Daten des Ausbildungszentrums 

 

PRO C: Jahrgänge 96-98 PRO B: Jahrgänge 94 / 95 + Ausnahmen 93/92 
 

Sa 27.09.2008 Sichtungsmorgen alle 4 Gruppen (PRO B + PROC Mädchen und Jungs) 
Sa 04.10.2008 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 05.10.2008 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 18.10.2008 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 19.10.2008 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 15.11.2008 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 16.11.2008 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 22.11.2008 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 23.11.2008 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 06.12.2008 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 07.12.2008 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 10.01.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 11.01.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 24.01.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 25.01.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 07.02.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 08.02.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 21.02.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 22.02.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 14.03.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 15.03.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 21.03.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 22.03.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 04.04.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 05.04.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 25.04.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 26.04.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 02.05.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 03.05.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
Sa 13.06.2009 PRO C Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 14.06.2009 PRO B Mädchen und Jungs 0900-1200 BZZ Zofingen 
So 28.06.2009 Abschlussturnier mit den Stützpunkten 
 


