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Informationen Ausbildungszentrum 2007 / 2008

Werte Trainer und Trainerinnen, werte Clubverantwortliche

Zuerst mochte ich die Auswabhltrainer, welche wir aufgrund des neuen Konzeptes nicht mehr bertck-
sichtigen kénnen, verdanken. Herzlichen Dank an Bojan Karaklic, Ertu Yorulmaz, Dani Eric, Tonko
Buterin, Davor Tusek und Thomas Frischknecht fur die geleistete Arbeit im vergangenen Jahr.

Ich mdchte Euch die Idee der Durchfihrung des diesjahrigen Ausbildungszentrums vorstellen. Ich
muss vorausschicken, dass aus Budgetgriinden nicht alles wie geplant umgesetzt werden kann.
Trotzdem versuche ich mich natirlich so eng als mdglich an das vor Monaten préasentierte Konzept zu
halten. Und ich mdchte nochmals festhalten, dass wir im Gegensatz zur Vergangenheit keine Mann-
schaften (Regionalauswahlen) bilden, sondern die einzelnen Spielerinnen und Spieler in ihrer person-
lichen Technik individuell ausbilden werden.

Die Trainings werden an den bereits kommunizierten Sperrdaten stattfinden.

Ziele

» Basketball in der Deutschschweiz nachhaltig vorwarts bringen
» Clubs und Trainerlnnen in der Ausbildung Jugendlicher einbinden und unterstitzen
» Spieler und Spielerinnen auf die Nationalen Auswahlen resp. Nationalmannschaften optimal vor-

bereiten

Umsetzung

1. Kategorien: Anlehnung an die Kategorien der Nationalmannschaften U16, U14, U12

2. Jahrgange: U16: 1992 und 1993
U14: 1994 und 1995
U12: 1996 und 1997
Wenn es aber Jungs und Madchen mit echten Ambitionen fir die Nationa-
len Auswahlen resp. Nationalmannschaft gibt, kbnnen in Ausnahmeféllen
1991 / 1990 Spielerinnen aufgenommen werden.

3. Voraussetzung: U16: Motivation, 3 Trainings pro Woche im Club

U14: Motivation, 2-3 Trainings pro Woche im Club
U12: Motivation, 2 Trainings pro Woche im Club
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In allen Kategorien ist es aber wichtig, dass die Teilnehmerinnen willens
sind an allen Trainingssonntagen dabei zu sein und somit als Vorbilder fur
die anderen gelten.

4. Trainerunterstitzung:

Wir versuchen vor allem die Clubs mit Junioren- und Juniorinnenteams zu unterstiitzen. Dazu
werde ich die Auswahltrainer aufteilen, damit sie mit Euch Kontakt aufnehmen, um in ein oder
mehreren Trainings die Werte von Swiss Basketball vermitteln zu kénnen und um die Arbeit im
Ausbildungszentrum néher zu bringen. Die Trainer haben die Méglichkeit an einem oder mehre-
ren Trainingssonntagen des Ausbildungszentrums den Auswahltrainern aktiv zu assistieren, um
einen besseren Einblick in unsere Arbeit zu bekommen.

Damit alle Trainer und Trainerinnen von der Arbeit des Ausbildungszentrums profitieren kénnen,
werde ich sédmtliche Trainings auf der Homepage von Probasket publizieren.

5. Vorgaben:

Wir halten uns strikt an die Vorgaben von Swiss Basketball. Der Technische Leiter von Swiss
Basketball, Gianluca Barilari hat die Trainingsinhalte fir die Ausbildungszentren definiert. Ich ha-
be mit den Auswahltrainern am 19. August 2007 sadmtliche Trainingsinhalte besprochen und die
Trainings vorbereitet. Wir sind daran ein Playbook zu erstellen, welches auf den angesprochenen
Vorgaben und auf dem Trainingshandbuch von J&S basiert. Dieses Playbook wird ebenfalls auf
der Homepage publiziert.

6. Trainerstab:

Mit dem neuen Konzept fir die Ausbildungszentren in unserem Regionalverband haben wir auch
die personelle Situation entsprechend angepasst. Ich méchte die Gelegenheit wahrnehmen und
allen Coaches fir ihre wertvolle Mitarbeit in der vergangenen Saison ganz herzlich danken. All je-
nen Coaches, welche nicht mehr dabei sind winschen wir weiterhin viel Erfolg und sind uber-
zeugt, dass sie unsere Arbeit aktiv in ihren Vereinen mittragen wollen.

Kunftig werden wir einen Trainerstab mit total finf Coaches bilden, welche sich nebst der Verant-
wortlichkeit fur die eigene Trainingsgruppe, gegenseitig unterstlitzen werden. Ich freue mich die
nachstehen den Trainer fur die einzelnen Trainingsgruppen wie folgt bekannt geben zu kénnen:

PRO A Damen Milenko Tomic (NLA und DU20 Trainer in Brunnen)
PRO B Damen Milenko Tomic (NLA und DU20 Trainer in Brunnen)

PRO C Damen Patricia Gull (Trainerin HU18 Nationalmannschaft, Technische Leiterin bei BC
Zirich)

PRO A Herren Zoran Popovic (Ex NLB Herren Trainer bei TV Reussbuhl; Stitzpunkttrainer
bei TV Reussbuhl und Trainer aller Juniorenteams)

PRO B Herren Zoran Popovic (Ex NLB Herren Trainer bei TV Reussbuhl; Stutzpunkttrainer
bei TV Reussbihl und Trainer aller Juniorenteams)
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PRO C Herren Mihajlo Djokovic (Ex 1.Liga Herren Trainer bei BC Korac; Leiter und Trainer
Basketballschule; Trainer Junioren/Minis in Regensdorf)

Athletik Otto Lukacs (Ex Trainer Juniorinnen bei den Falcons Zirich und Spezialist fur
Koordination, Ausdauer und Kraft)

Reserve Daniel Frey (Trainer DU20 Nationalmannschaft, Trainer Damen 1.Liga und
DU20 bei BC Olten-Zofingen)

7. Arbeit der Clubs und Trainerinnen

Spieler und Spielerinnen ins Ausbildungszentrum schicken
Mitarbeit bei der Prasenz unserer Auswabhltrainer im eigenen Verein
Besuche und aktives Assistieren an den Trainingssonntagen
Respektieren der Sperrdaten des Ausbildungszentrums

YV VVY

Ihr seht, dass nichts ohne Eure Unterstiitzung geht!
Ich bitte Euch also fiir das erste Training im Ausbildungszentrum vom
09. September 2007 im Bildungszentrum Zofingen

talentierte Junioren und Juniorinnen zu schicken. Gleichzeitig bitte per Mail die Namen, Vornamen,
Adressen, Geburtsdaten und Nationalitdten an Heidi Laubli senden.

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit und verbleibe

mit freundlichen Grilissen

Daniel Frey

Leitung Ausbildungszentrum

Beilage
Brief an die Spielerinnen, welche bereits im Ausbildungszentrum sind
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