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Newsletter 04/07 Mittwoch, 15. August 2007

Das Sportamt Winterthur informiert Sie Uber folgende Themen:
- Anlasse Sportamt

- Sportamt allgemein

- Jugendsportférderung

- Schulsportanlasse

- Sportanlagen

- Anlésse extern
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(10) KOLUMNE: GIGATHLON 2007 - ENERGIZE YOUR LIFE

(1) Polysportive Jugendlager in Tenero, 07. bis 13. Oktober und 14. bis 20. Oktober 2007

Das Sportamt Winterthur bietet in diesen Herbstferien zwei polysportive Jugendlager in
Tenero im Nationalen Jugendsportzentrum Centro Sportivo Tenero an. Insgesamt 40
Schiler/innen zwischen 9 und 16 Jahren kénnen an diesen Camps teilnehmen.
Anfanger/innen und Fortgeschritte kénnen ihr individuelles Sportprogramm aus folgende
Angeboten auswahlen: Leichtathletik, Tennis, Fussball, Basketball, Mountainbike,
Inlineskating, Tanz/Salsa, Schwimmen, Badminton, (Beach-)Volleyball, Baseball, Klettern,
Kanu und Tae Bo.

Weitere Informationen und Anmeldung: www.sport.winterthur.ch/anlaesse

(2) Aquafitnesskurse, Schulschwimmanlage Wiilflingerstrasse und Michaelschule

Vom 20. August 2007 bis 20. Dezember 2007 bietet das Sportamt Winterthur wieder am
Montag- und Donnerstagabend sowie Mittwochmittag Aquafitness-Kurse an. Ein Kurs dauert
16 Lektionen. Noch gibt es freie Platze. Anmeldungen sind bis am 24. August online moglich.



Weitere Informationen und Anmeldung:
www.aquafitness.winterthur.ch/schulschwimmanlagen

(3) Pravention sexueller Ubergriffe beim Sport

In diesem Jahr organisiert das Sportamt eine Veranstaltungsreihe zur Information der
Sportvereine liber Ubergriffe im Sport. Bereits zwei Informationsveranstaltungen zur
Pravention von sexuellen Ubergriffen waren gut besucht. Viele Vereinsverantwortliche,
Lehrpersonen und weitere Interessierte haben an der Veranstaltung teilgenommen. Am
Donnerstag, 23. August 2007, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr, findet die dritte Veranstaltung zum
Thema 'Téater' statt. Ort: Gemeinderatssaal (Marktgasse 20).

Weitere Informationen und Programmflyer: www.sport.winterthur.ch - Sportamt

(4) Pinnwand: Der neue virtuelle Sporttreff

Neu kénnen Sportinteressierte auf der Sportamt-Homepage einen neuen Service nutzen. Auf
einem virtuellen Marktplatz sollen sich Sportangebot und Nachfrage der Region Winterthur
einfach finden.

Weitere Informationen: www.sport.winterthur.ch/sporttreff

(5) Personelles im Sportamt Winterthur

Das Sportamt Winterthur hat per 06.08.2007 Unterstitzung erhalten. Marlene Biichi ist neue
Sachbearbeiterin Administration und Finanzen. Sie ist ausgebildete Treuhdnderin und hat
ihre Berufspraxis zuletzt beim Sprachreise-Veranstalter Cosmolingua in Zirich erweitert. In
ihrer Freizeit leitet Marlene seit Jahren die Aktivriege des TV Bauma. Das Team heisst
Marlene herzlich Willkommen.

Am 01. Oktober 2007 wird Beatrice Roth die Abteilungsleitung Dienste und Information
Uubernehmen. Nach mehreren Jahren Téatigkeit als Sportlehrerin hat Beatrice Roth vor sechs
Jahren eine Leitungsfunktion in den Sparten Kurse/Seminare, Wellness/Sport bei der
Klubschule Migros in Zirich ibernommen. Mehrere betriebswirtschaftliche
Weiterbildungslehrgange an der Technischen Hochschule Zirrich sowie aktuell ein
Masterstudium an der Fachhochschule Nordwestschweiz runden ihr Profil ab. Als langjéhrige
Nationaltrainerin bei Red Ants Rychenberg Winterthur und dem Schweizerischen Unihockey
Verband Bern steht Frau Roth mit Herzblut im nationalen und lokalen Sport. Wir wiinschen
Beatrice einen guten Start und freuen uns auf sie.




(6) Kurse Freiwilliger Schulsport 2007/08

Ab der dritten Schulwoche nach den Sommerferien werden wieder die beliebten
freiwilligen Schulsportkurse angeboten. Die Kurse sind wie jedes Jahr rasch
ausgebucht. Anmeldungen sind ab 20. August bis 24. August 2007 online méglich.

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.sport.winterthur.ch/default.asp?Sprache=D&Thema=0&Rubrik=0&Gruppe=1&Seite=3

(7) Aussensportanlagen Winterthur

Seit wenigen Wochen wird im Fussballstadion Schitzenwiese der neue Rollrasen bespielt.
Der vom FC Winterthur und dem Sportamt Winterthur finanzierte Rasen hat sich bisher sehr
bewahrt.

Der erste Winterthurer Kunstrasen wird auf der Sportanlage Flueli realisiert und demnéachst
ertffnet. Ebenso realisiert das Sportamt auf das neue Schuljahr 2007/08 im Sportpark
Deutweg einen neuen Beach-Soccer-Platz. Auch wurde bereits das neue Mini-Pitch-Feld am
20. Juli 2007 innerhalb des Fussball-Sommercamps von PULS Sport GmbH offiziell
eingeweiht.

(8) Gemiitliches Restaurant im Hallen- und Freibad Geiselweid

Rechtzeitig auf die Sommerferien hat das Restaurant erdffnet. Die Gaste des Hallen- und
Freibads erwartet ein gemditliches Ambiente mit freundlicher Bedienung. Schauen Sie vorbei.

Offnungszeiten: www.hallenbadgeiselweid.winterthur.ch

(9) Wettbewerb zum Wohlfiihlen

Im letzten Newsletter wurde erstmals ein Wettbewerb lanciert. Zu gewinnen war ein
Gutschein "3 Monate Golden Member" flr's Charly's Fitness, Sport & Freizeitcenter. Leider
war keine der eingegangenen Antworten korrekt. Drum schliessen wir hiermit eine zweite
Runde an.

Beantworten Sie die folgende Frage richtig und schicken Sie lhre Antwort bis am 30.08.2007
an mailto:sportamt@win.ch.

Frage: Welche Feriensportkurse bietet das Sportamt Winterthur erstmals diesen
Herbst/Winter an? Wieviele sind es an der Zahl? Wo finden sie statt?




(10) Kolumne: Gigathlon 2007 - energize your life

Am vergangenen Sonntag endete der Gigathlon 2007 in Bern. Wer ihn noch nicht kennt: Der
Gigathlon ist eine Mischung aus Sportveranstaltung, Abenteuerreise, Teamerlebnis und
personlicher Grenzerfahrung. Die 7'777 Teilnehmenden und Supporter waren bei der
Strecke von total 1'433 Kilometern und 31'000 H6henmetern, verteilt auf 7 Tage, vor viele
spannende Herausforderungen gestellt. Als Single, Couple oder als Team of Five galt es
Berge, Schluchten, Seen und Ebenen in den funf Disziplinen Inline-Skaten, Laufen,
Schwimmen, Biken und Velofahren zu tiberwinden. Ich selbst nahm in einem Team of Five
an den letzten drei Tagen teil.

Es war beeindruckend festzustellen, welche starke Wirkung dieser Event aus Sicht der
Sportférderung hat: Einerseits haben die meisten Gigathleten/innen wéahrend Monaten fir
diesen Anlass trainiert, um die extremen Strecken erfolgreich meistern zu kénnen - und um
ihre Gesundheit zu férdern. Andererseits war es faszinierend zu spiren, welches Wir-Gefinhl
sich unter den Teilnehmenden verbreitete: Vor und wahrend dem Rennen unterstitzt und
hilft man sich gegenseitig. Es herrscht ein besonderer Spirit. Unabhéngig der Herkunft und
ob Spitzenathlet/in oder Breitensportler/in, alle sind part of the game. Selbst behinderte
Sportler/innen kdnnen einige Disziplinen absolvieren.

Das Motto "energize your life" passt perfekt zum Anlass: Dieses Abenteuer braucht nicht nur
viel Energie, sondern gibt auch Energie. Das Geflihl es geschafft zu haben und gemeinsam
Hohen und Tiefen Gberwunden zu haben, l&asst einem mit neuen sportlichen Zielen zurtick in
den Alltag gehen, um dort neue Herausforderungen anzupacken. Bleibt zu hoffen, dass die
Erfolgswelle des Gigathlons weiter anhélt. Er soll auch in den nachsten Jahren wieder
stattfinden und sogar weitere Veranstaltungen dieser Art neu entstehen lassen.

Bei Problemen wenden Sie sich bitte an: mailto:sportamt@win.ch

Empfehlen Sie unseren Newsletter an Bekannte, Verwandte und Freunde weiter. Sie kdnnen
sich auf unserer Homepage http://www.sport.winterthur.ch => Newsletter registrieren.

Falls Sie den Newsletter nicht mehr wiinschen, bestellen Sie ihn hier ab:
www.sport.winterthur.ch/newsletterabmelden




